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Цели: формирование положительного отношения к труду через решение следующих
задач:

-  развивать трудовую деятельность;
-  воспитывать ценность отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам;
-  формировать первичные представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека.

Младший дошкольный возраст

Для младшего дошкольника характерен естественный интерес к деятельности взрослых. 
Поддерживая этот интерес, педагог помогает детям освоить первые представления о труде 
взрослых как способе создания и преобразования предметов, необходимых людям (для детских 
игр, удовлетворения потребности человека в чистоте посуды, одежды, помещения). Важно 
обеспечить правильное восприятие ребенком простейших трудовых процессов, помочь увидеть 
направленность результатов труда взрослых в конкретных трудовых процессах на заботу о 
детях, воспитывать добрые чувства к близким, бережное отношение к предметам и игрушкам, 
как результатам труда взрослых, побуждать к отражению полученных впечатлений в играх.

Труд взрослых

Представления. Представление о том, что вещи делаются людьми (на примере создания 
воспитателем разнообразных предметов для детских игр), из разных материалов (лепка мисочки 
из глины, куличиков из песка, поделка лодочек из бумаги, шитье одежды для кукол из ткани и 
т.д.), разными инструментами (ножницы, иголки и пр.).

Первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в 
детском саду (мытье посуды, пола, вытирание пыли, смена постельного белья, подметание 
дорожек и т.д.), понимание его направленности на заботу о детях и близких им людях.

Познавательные, речевые и трудовые умения. С помощью взрослого вычленять и 
называть (по вопросам) компоненты в последовательности их включения в конкретный 
трудовой процесс. Например: «Что задумали сшить для куклы Кати? Из Чего шили платье? Что 
нужно было для шитья? Как шили, что сделали сначала, что потом? (Выделение 2—3 
действий.) Что Получилось?» Совместно со взрослым устанавливать связь Между целью и 
результатом труда; отвечать на вопросы, отражающие простейшие зависимости между 
компонентами в трудовом процессе (почему выбрали для шитья платья ткань, а не бумагу; 
зачем для работы нужны были ножницы, иголки).

На основе наглядности составлять описательный рассказ о хорошо известном трудовом 
процессе.

Отражать в играх отдельные виды труда взрослых. Передавать в игре отношение 
взрослого к работе, заботу о близких людях.

Проявлять стремление помочь взрослым в хозяйственно-бытовом труде: расставить 
хлебницы, убрать игрушки, собрать листья на участке и т.д. Уметь принять цель, поставленную 
взрослым, осуществить простейший контроль за ходом работы, добиваться результата.



Отношение к труду взрослых. Проявлять интерес к труду взрослых, к процессу изготовления 
и преобразования предметов; интерес к человеку, который трудится, желание ему помочь, 
самому освоить простые трудовые действия.
Проявлять бережное отношение к результатам труда взрослых, благодарное чувство к человеку, 
сделавшему нужное для детей дело.

Уровни освоения программы (4 года)

Низкий. Ребенка затрудняет дифференцированное восприятие трудового процесса. По 
просьбе взрослого ребенок может показать, кто выполнил данный трудовой процесс, из чего 
сделан предмет, как его делали. Отвечая на вопросы взрослого, часто использует мимику, 
жесты, так как пассивный словарь значительно преобладает над активным. Интерес к резуль 
ату труда выражен слабо, обусловлен в основном игровыми потребностями.

Средний. Дифференцированное восприятие трудового процесса. Ребенок может 
словесно ответить на конкретные вопросы о том, кто сделал работу (вымыл чашку, вытер 
пыль), зачем это сделано; как делали предмет: с чего начали, какие были нужны материалы, 
инструменты, порядок действий, результат. Возможны затруднения, отдельные ошибки. 
Активный интерес к человеку, который трудится, к результатам его труда.

Высокий. Дифференцированное восприятие простейших трудовых процессов по 
созданию и преобразованию предметов. Ребенок может самостоятельно рассказать о хорошо 
знакомых трудовых процессах, назвать компоненты и установить связь между ними (по 
вопросам взрослого). Бережно относится к результатам труда, проявляет благодарное чувство к 
взрослым за работу и заботу.

Самообслуживание и детский труд

Роль труда малыша по самообслуживанию так велика, что его влияние на развитие 
личности ребенка не может компенсироваться никаким другим видом деятельности. Освоение 
трудовых процессов по самообслуживанию в младшем возрасте осуществляется постепенно. 
Прежде всего воспитатель помогает ребенку овладеть простейшими микропроцессами (надеть 
или снять маечку, платье), из которых складываются целостные процессы самообслуживания 
(одевание, раздевание и др.). Именно в микропроцессах впервые возникают постановка цели, 
поиск и освоение способов достижения цели, зарождаются контрольно-оценочные умения.

Своевременное освоение процессов самообслуживания дает возможность ребенку 
самоутвердиться, почувствовать себя самостоятельным, умелым. Не менее важно в этом 
возрасте побуждать ребенка помогать сверстнику застегнуть пуговицу, снять пальто. 
Естественное сотрудничество со сверстниками воспитывает сопереживание, эмоциональную 
отзывчивость, общую гуманистическую направленность взаимоотношений с детьми.

Представления о трудовой деятельности. Первоначальные представления о 
содержании, способах выполнения отдельных микропроцессов (надеть/снять трусики, колготки, 
платье; застегнуть/расстегнуть пуговицы, молнию; зашнуровать/расшнуровать обувь; 
открыть/закрыть кран, намылить руки, смыть мыло, грязь, вытереть руки и лицо полотенцем) и 
целостных; процессов самообслуживания, связанных с одеванием, умыванием, уходом за 
внешним видом, поведением за столом во время приема пищи и т.д.

Отчетливые представления о предметах одежды и обуви, а также предметах, 
используемых детьми в самообслуживании (мыло, полотенце, водопроводный кран, посуда, 
столовые приборы и пр.). Знание назначения этих предметов, способов использования и 
гигиенических правил обращения, особенностей строения и назначения частей.

Познавательные, речевые, трудовые и игровые умения. С помощью взрослого 
расчленять простейшие процессы по самообслуживанию на последовательный ряд действий 
(микропроцессов), вычленяя в них цель, способы ее осуществления и контроля за качеством 
результата. Правильно называть процессы самообслуживания, узнавать их на картинках.



Понимать, а затем и употреблять в речи точные названия действий (застегнуть, шнуровать, 
найти лицевую и изнаночную сторону и пр.), пользоваться словами рукава, застежка, манжеты 
и др. Узнавать и правильно называть некоторые блюда, дифференцируя сходные (суп — борщ
— щи; каша — пюре; компот — сок — чай и пр.).

Самостоятельно выполнять микропроцессы, а к концу младшего дошкольного возраста
— целостные процессы самообслуживания с удовлетворительным результатом при небольшой 
помощи взрослого и сверстников (завязать шарф сзади, помочь стянуть шубку с плеч), 
необходимость которой обусловлена еще ограниченными физическими возможностями 
младших дошкольников. Использовать ориентировочные действия, метки на одежде и обуви 
для определения лицевой и изнаночной сторон, верха, низа, правой и левой сторон и т.д. 
Совместно со взрослым оценивать качество полученного результата и исправлять ошибку; 
уметь предложить и оказать помощь сверстнику.

Отражать процессы самообслуживания в играх на бытовую тематику. В роли мамы 
учить «своих детей» умываться, кушать, причесываться, следить за своим внешним видом.

Отношение к труду. Испытывать положительные эмоции в ходе выполнения трудовых 
процессов по самообслуживанию, чувство радости от достигнутого результата. Стремиться к 
признанию своей самостоятельности, самоутверждению, получению одобрения взрослых за 
умелость, освобождение их от необходимости полного обслуживания ребенка. Бережно 
относиться к вещам личного пользования (зубной щетке, расческе, одежде и обуви), не отдавая 
их другим и не используя чужие. Соблюдать гигиенические правила поведения за столом при 
напоминании и внешнем контроле. Радоваться чистой, красивой одежде, аккуратной прическе, 
испытывать отрицательные эмоции от вида грязных рук, грязной и рваной одежды, 
непричесанных волос. Стремиться поддерживать опрятным внешний вид, обращаться к 
старшим с просьбой помочь устранить недостатки.
Учиться пользоваться общепринятыми способами оказания и принятия помощи; благодарить 
словом, улыбкой, жестом.

Уровни освоения программы (4 года)

Низкий. Ребенок выполняет действия с помощью взрослого; стремление к 
самостоятельности недостаточно выражено: ожидает помощи даже в освоенных
микропроцессах.

Средний. Ребенок выполняет действия самостоятельно; требуется помощь взрослого в 
выполнении целостных трудовых процессов и в контроле качества. Ярко выражено стремление ' 
к самостоятельности в самообслуживании, желание самоутвердиться. По предложению 
воспитателя оказывает помощь сверстникам и взрослым.

Высокий. Ребенок выполняет самообслуживание самостоятельно, с хорошим качеством, 
при небольшой помощи взрослого или сверстника. Активно отстаивает самостоятельность, 
обнаруживает устойчивое стремление к оказанию помощи взрослому и сверстнику.).

Средний дошкольный возраст

Ознакомление с трудом няни, дворника, прачки, повара, шофера, продавца дает 
возможность приобщить ребенка к современному миру, расширить его контакты со взрослыми, 
научить общаться с незнакомыми людьми.

Важная задача педагога — познакомить детей с конкретными трудовыми процессами 
(мытье посуды, приготовление винегрета и т.д.), помочь увидеть их направленность на 
достижение результата труда и удовлетворение потребностей людей; показать компоненты 
трудовых процессов (цель и мотив труда, предмет труда, инструменты и оборудование, 
трудовые действия, результат); сформировать у детей первое обобщенное представление о 
некоторых видах труда и профессиях, побуждать к отражению полученных впечатлений в



играх. На этой основе происходит первичная социализация ребенка, освоение ценностных 
ориентиров,- определяющих отношение к окружающим людям и предметному миру.

Труд взрослых

Представления. Представление о содержании и структуре процессов хозяйственно
бытового труда взрослых в дошкольном учреждении (сервировка стола; мытье посуды; 
процессы, обеспечивающие поддержание чистоты и порядка в групповой комнате и на участке; 
стирка белья; приготовление пищи и т.д.), а также о труде взрослых в ближайшем окружении 
(продавец, шофер и пр.). Представление о структуре трудового процесса, взаимосвязи его 
компонентов на примере конкретных процессов труда (цель труда определяет, какие предметы, 
материалы и инструменты нужно взять для выполнения трудовых действий и получения 
результата, соответствующего его назначению).

Предметы бытовой техники, широко используемые дома и в детском саду (пылесос, 
овощерезка, мясорубка, стиральная машина и пр.); значимость их использования для ускорения 
получения результата, улучшения его качества, облегчения труда человека. (Например: 
овощерезка быстро нарезает овощи ровными, красивыми кусочками; ее используют, когда 
нужно нарезать много овощей.)

Познавательные, речевые, игровые и трудовые умения. Воспринимать трудовой 
процесс дифференцированно, видеть все его компоненты, направленность на получение 
результата. Формировать деловой характер общения со взрослыми в ходе наблюдения 
трудового процесса.,

Рассказывать о трудовом процессе по предметно-схематической модели.
Обобщать трудовые процессы, связывая их с деятельностью людей определенной 

профессии; владеть соответствующим словарем, отвечать на вопросы: «Как ты узнал, что это 
няня (повар, продавец и т.д.)?»

Включать в игровой процесс деятельность людей разных профессий. Находить 
предметы-заместители и использовать их в качестве атрибутов, изображающих инструменты и 
бытовую технику. Передавать в игре отношение взрослых к работе, оборудованию и 
инструментам, отражать характер взаимоотношений людей.

Переносить знания о хозяйственно-бытовом труде взрослых на собственную трудовую 
деятельность.

Отношение к труду взрослых. Интересоваться миром взрослых и их трудом, 
испытывать уважение к умелому человеку, стремление подражать ему, желание научиться 
выполнять простейшие трудовые процессы, чтобы действенно помочь взрослым в 
повседневном труде.

Бережно относиться к результатам труда; научиться понимать, что достойным является 
такое поведение, которое не разрушает созданное трудом человека.

Уровни освоения программы

Низкий. Ребенок знает названия некоторых профессий, связывая их с конкретным 
человеком (Н. П. — повар, 3. И. — няня и т.д.). Отвечая на вопросы взрослого, может 
рассказать о трудовых процессах, выполняемых некоторыми людьми, с профессиями которых 
знаком. Интерес к технике ярко не выражен. В поведении отмечаются случаи небрежного 
отношения к результатам чужого труда; помогает взрослым неохотно.

Средний. Ребенок различает виды труда людей на основе существенных признаков, но 
затрудняется в обосновании своих суждений. Описательный рассказ о трудовом процессе 
составляет, пользуясь предметно-схематической моделью, однако возможны затруднения и 
отдельные ошибки. В поведении проявляется уважение к взрослым, бережное отношение к 
результатам труда.



Высокий. Ребенок различает профессии по существенным признакам, верно 
обосновывая свои суждения. Свободно рассказывает о трудовых процессах. Ярко выражен 
познавательный интерес к труду взрослых, технике; ребенок интересуется, кем работают 
близкие ему люди, чем заняты на работе. Охотно помогает старшим, стремится подражать 
умелому человеку, с уважением относится к труду взрослых.

Самообслуживание и детский труд

Стремление к самостоятельности и активности детей среднего дошкольного возраста 
позволяет не только развивать у них чувство уверенности в собственных силах при выполнении 
простейших процессов самообслуживания (одевание, раздевание, умывание и пр.), но и 
включать детей в несложный хозяйственно-бытовой труд семьи и детского сада (сервировка 
стола, мытье игрушек и чайной посуды, вытирание пыли, стирка кукольной одежды и мелких 
детских вещей и пр.). Задача педагога — учить ребенка выполнять трудовые процессы 
целостно (от постановки цели до получения результата и уборки рабочего места), осваивать 
рациональные способы трудовых действий, самостоятельно контролировать качество 
результатов труда (не осталось ли грязи, насухо ли вытерто и т.д.). Именно целостное освоение 
трудового процесса и способность получить результат дают возможность ребенку стать 
действенным субъектом посильной ему трудовой деятельности, почувствовать свою умелость, 
самоутвердиться, вызывают желание взять на себя повседневные трудовые обязанности, 
освобождая от них взрослых (уборка игрового уголка, дежурство по столовой и пр.). Освоение 
позиции субъекта детского труда — главное педагогическое условие для вхождения ребенка в 
реальные трудовые связи с близкими. Введение в этом возрасте дежурств, длительных 
трудовых поручений, коллективного труда важно для становления отношений со взрослыми и 
сверстниками, воспитания эмоциональной отзывчивости, сопереживания, добросовестности, 
ответственности, товарищества и других личностных качеств.

Представления, познавательные, речевые, трудовые и игровые умения. В ходе 
собственной трудовой деятельности вычленять цель, предмет труда, трудовые действия, 
результат в самообслуживании и хозяйственно-бытовом труде, правильно называя их. Уметь 
устанавливать последовательность в конкретных процессах хозяйственно-бытового труда.

Переносить представления о хозяйственно-бьттовом труде взрослых на собственную 
деятельность, выполняя посильные трудовые процессы (сервировка стола; мытье посуды, 
баночек из-под краски; вытирание пыли; стирка кукольной одежды, мелких детских вещей и 
пр.).

Проявлять самостоятельность в самообслуживании (умение пользоваться туалетом, 
тщательно умываться, пользоваться всеми столовыми приборами, одеваться и раздеваться; 
умение следить за своим внешним видом, устраняя неполадки с небольшой помощью 
взрослого).

Освоить некоторые специальные трудовые умения: правильно и симметрично 
расставлять столовые приборы; наливать достаточное количество воды; намыливать; тереть 
губкой (тряпочкой), оттирая грязь; споласкивать; выжимать; тереть ткань о ткань при стирке, 
развешивать для просушки и т.д.

Отражать процессы самообслуживания и хозяйственно-бытового труда в играх на 
бытовую тематику.

Отношение к труду. Испытывать радость от участия в труде, от оказанной взрослому 
помощи. Проявлять добросовестность, ответственность, активность, инициативность в труде. 
Быть уверенным в своих способностях. Стремиться помочь товарищу, радоваться его успехам; 
бережно относиться к результатам чужого труда; уважать умелость и самостоятельность 
другого человека.

Уровни освоения программы



Низкий. Ребенок не уверен в себе; стремление к самостоятельности в 
самообслуживании не выражено. В хозяйственно-бытовом труде требуется помощь советами и 
указаниями по подготовке к работе и выполнению трудовых действий.

Средний. Ребенок самостоятелен в самообслуживании, без напоминаний следит за 
своим внешним видом. В хозяйственно-бытовом труде требуется помощь, самоконтроль 
недостаточен. Ребенок ярко проявляет эмоции по поводу успехов и неудач в труде, стремится 
научиться, стать умелым, войти в реальные трудовые связи с близкими. Охотно включается в 
коллективные формы трудовой деятельности, но выполняет роль помощника.

Высокий. Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит 
необходимость выполнения определенных действий, его труд результативен. Ребенка отличают 
быстрота, точность, слаженность трудовых действий, самоконтроль. Иногда он выступает в 
роли организатора в коллективных формах трудовой деятельности. Стремится к выполнению 
трудовых обязанностей, охотно входит в реальные трудовые связи со взрослыми и 
сверстниками дома и в детском саду, способен к деловому сотрудничеству, проявляет внимание 
и заботу к детям, уважение к старшим.

Старший дошкольный возраст

Основная задача педагога — помочь ребенку обрести целостный образ взрослых на 
основе интеграции их личностных и профессиональных качеств, осознания значимости 
трудовой деятельности взрослых; ненавязчиво подвести к выводу, что правильным выбором 
профессии определяется жизненный успех.

Труд взрослых

Представления. Представление о роли труда взрослых в жизни людей на основе 
ознакомления с разными видами производительного (шитье одежды, производство продуктов 
питания, строительство, сельское хозяйство и т.д.) и обслуживающего (медицина, торговля и 
пр.) труда, характерными для данной местности.

Представления о разнообразии профессий (строитель, библиотекарь, учитель, летчик, 
сталевар, портной, пекарь, фермер, врач, художник, артист, менеджер, рекламный агент и пр.) 
на основе обобщения характерных трудовых процессов и результатов труда; представление о 
структуре конкретного трудового процесса (цель и мотив, материал, инструменты, набор трудо
вых действий, результат).

Отчетливое представление о роли современной техники в трудовой деятельности 
(подъемный кран, электронные весы, компьютер и пр.), о роли машин и механизмов в труде 
человека (ускорение получения результата труда, улучшение его качества, облегчение труда).

Обобщенное представление о связи труда людей разных профессий, занятых на одном 
производстве (швейная фабрика: модельер, закройщик, швея; строительство: экскаваторщик, 
каменщик, маляр) и разных производствах (машиностроители — фермеры; фермеры — 
работники пищевой промышленности — продавцы и пр.), где ярко выражен обмен 
результатами труда. Деньги как измеритель ценности товара или услуги. Реклама как способ 
распространения информации о товарах и услугах.

Общее представление о том, где и кем работают родители ребенка, в чем ценность их 
труда. Материальное благополучие семьи, ее бюджет, основные доходы и расходы.

Познавательные, речевые, игровые и трудовые умения Расчлененно воспринимать 
трудовой процесс — все его компоненты в их последовательности. Уметь объяснить важность 
каждого из них. Уметь строить наглядно-схематическую, а затем мысленную модель трудового 
процесса. К концу дошкольного детства уметь самостоятельно приобретать знания о труде 
взрослых из разных источников (наблюдения, чтение книг, рассматривание картинок и 
фотографий, рассказы взрослых, просмотр телепередач и т. п.).



Соотносить результаты труда и набор трудовых процессов с названием профессии: 
устанавливать связи между качеством труда, физическим усилием человека и используемыми 
им инструментами, техникой; устанавливать связь между качеством результата труда и его 
стоимостью; рассматривать деньги как измеритель ценности товаров и услуг.

Пользоваться речью-доказательством для обоснования своих суждений о видах труда, 
профессиях, для оценки результатов труда, значимости его ценности и стоимости. Владеть к 
концу дошкольного детства словами профессия, материал, инструменты, деньги, бюджет семьи, 
реклама и др.

Переносить знания о способах и нормах взаимоотношений взрослых в труде на 
собственную трудовую деятельность детей; строить все результативные виды детской 
повседневной деятельности по модели трудовой: поставить цель, отобрать средства и 
продумать способы ее осуществления, контролировать и оценить результат.

Отношение к труду. Испытывать чувство уважения и благодарности к близким и 
незнакомым людям, создающим своим трудом разнообразные предметы и другие ценности, 
необходимые человеку для жизни.

Формировать адекватное отношение к рекламе и разумный способ достойного поведения 
на основе осознания материального достатка семьи.

Стремиться принять участие в трудовой деятельности взрослых, оказывать посильную 
помощь, проявлять заботу, внимание.

Уровни освоения программы

Низкий. Нечеткое представление о трудовом процессе. Ребенок знает названия 
некоторых профессий, но затрудняется в раскрытии значимости разных видов труда, 
установлении связи между ними. Речью-доказательством владеет недостаточно; не может 
объяснить, где и кем работают его родители, в чем ценность их труда. Отношение к рекламе и 
деньгам не отличается осознанностью. Познавательное отношение к труду неустойчивое.

Средний. Ребенок имеет представление о значимости разных профессий, устанавливает 
связи между разными видами труда, понимает значение использования техники, современных 
машин и механизмов в труде, осознает назначение денег и рекламы. Стремится 
аргументировать свои суждения. Может объяснить, чем заняты родители, в чем ценность их 
труда, имеет элементарное представление о семейном бюджете. Интерес к труду взрослых 
устойчив.

Высокий. Ребенок самостоятельно пользуется моделью трудового процесса кцк 
средством познания трудовой деятельности взрослых. Владеет речью-доказательством, верно 
обосновывает ценность каждого вида труда. Проявляет устойчивый интерес к труду взрослых, 
стремление оказать посильную помощь. Строит самостоятельную деятельность, руководствуясь 
знанием ее общей структуры.

. Самообслуживание и детский труд

Задача педагога — помочь ребенку освоить позицию субъекта элементарной трудовой 
деятельности, то есть понимать свою роль в повседневном труде, самостоятельно выполнять 
необходимые трудовые процессы, осуществлять самоконтроль. Это способствует 
самоутверждению ребенка, осознанию им своей умелости, включению в реальные трудовые 
связи со взрослыми и сверстниками.

Важно помочь ребенку осознать свои способности, найти наиболее значимый для него 
вид трудовой деятельности (работа с бумагой, деревом, различными конструкторами, шитье ку
кольной одежды, вышивание и т.д.), где проявятся неповторимая детская индивидуальность, 
творческие способности.

Представления. Представления о направленности, содержании, рациональных способах 
выполнения процессов самообслуживания, хозяйственно-бытового, ручного труда, труда в при-



роде (чистка одежды и обуви; несложная починка игрушек, книг, одежды; наведение порядка в 
групповой и на участке; изготовление игрушек и поделок; уход за растениями и животными и 
т.д.).

Знание способов распределения коллективной работы: объединение участников 
трудовой деятельности; совместное выполнение трудового процесса, когда предмет труда 
переходит от одного участника к другому для выполнения последующих действий (совместный 
труд).

Знание обязанностей дежурных по столовой, уголку природы, по подготовке к занятиям. 
Знание требований гигиены (необходимость мыть руки перед сервировкой стола, после работы 
в уголке природы и пр.), правил обращения с инструментами (иглами, ножницами, пилами, 
ножами и пр.) и бытовой техникой (пылесос, миксер, телевизор, компьютер и пр.).

Познавательные, речевые, трудовые и игровые умения. Выделять виды труда 
(уборка групповой, дежурство в уголке природы и т.д.), отдельные трудовые процессы 
(вытирание пыли, стирка кукольной одежды, поливка растений, мытье подоконников и т. п.), 
компоненты (цель и мотив труда, предмет труда, инструменты, трудовые действия, результат 
труда) и устанавливать взаимосвязи между ними.

Планировать работу, понятно рассказывать об основных этапах воплощения замысла; 
уметь договориться о распределении обязанностей в небольшой подгруппе сверстников, 
распределяя работу по способу общего и совместного труда.
Проявлять полную самостоятельность в самообслуживании, привычно заботиться о своем 
здоровье, чистоте тела и одежды, уметь привести одежду в порядок (почистить, пришить пуго
вицу, вешалку и пр.).

Уметь оказывать необходимую хозяйственную помощь: вымыть чайную посуду, 
выстирать носовые платки, полить растения, накормить домашних животных и пр.
Использовать ручные умения в повседневной жизни детского сада и семьи (изготовление 
простейших пособий для занятий, атрибутов и игрушек для игр, подарков и сувениров, деталей 
костюмов и украшений для праздников и пр.), проявляя при этом творчество.
Осваивать умения, обеспечивающие культуру труда на всех этапах трудового процесса 
(экономное расходование материала, бережное обращение с инструментами, поддержание 
порядка на рабочем месте и т.д.).

Осваивать специальные трудовые умения и способы самоконтроля для работы с 
различными материалами (бумагой, картоном, деревом, тканью, природным материалом и пр.) 
и простейшими инструментами (ножницами, иголками, тисками, пилой, молотком, прибором 
для выжигания, детской швейной машинкой и пр.): сгибать бумагу в разных направлениях, 
делать надрезы, склеивать, использовать выкройки, переводить рисунок на ткань и дерево; 
нарезать вареные овощи, пользоваться мерной посудой; пришивать пуговицы, крючки, 
вешалки; обшивать по контуру рисунок на ткани швом «вперед иголку» и т.д. Владеть обоб
щенными способами конструирования, ручного труда и рукоделия; уметь использовать в работе 
пооперационные карты, «читать» схемы, рецепты приготовления блюд, простейшие чертежи и 
пр. Пользоваться бытовой техникой под контролем взрослых.
Включать детский труд с настоящими инструментами в игровой сюжет: шитье одежды для 
кукол, стирка кукольного белья, поделки из бумаги, дерева и других материалов, совместное со 
взрослыми приготовление пищи и пр.

Отношение к труду. Устойчиво проявлять трудолюбие (стремление навести порядок, 
починить разорванную книгу, пришить пуговицу и т.д.); стремиться стать умелым, проявить 
внимание, заботу, помочь. Понимать личностную значимость посильного труда.
Испытывать чувство удовлетворения от хорошо и красиво выполненного дела, реализации 
трудового замысла. В досуговой деятельности ориентировать свои интересы в соответствии с 
полоролевыми предпочтениями мальчиков и девочек — тяготением к разным видам труда.

» -

Уровни освоения программы



Низкий. У ребенка снижен интерес к самообслуживанию, он самостоятельно не следит 
за своим внешним видом, не видит необходимости повседневного труда. Результативность 
трудовой деятельности низкая, требуются указания, прямая помощь взрослого в выполнении 
трудовых действий. Досуговая деятельность ребенка не ориентирована на труд.

Средний. Ребенок самостоятелен в самообслуживании; охотно участвует в разных видах 
повседневного труда. Труд ребенка результативен при небольшой помощи взрослых или 
сверстников. Сформированы основы культуры труда. Ярко выражено «стремление к 
самостоятельности, оказанию помощи старшим и малышам. Детский труд эпизодически 
включается в досуго-вую деятельность ребенка.

Высокий. Ребенок полностью самостоятелен в самообслуживании; инициативен, 
хороший организатор повседневной трудовой деятельности. Труд результативен. Ребенок 
способен использовать имеющиеся умения для освоения новых трудовых процессов. Хорошо 
развиты комбинаторные умения, обеспечивающие проявление творчества и индивидуальности. 
Посильный повседневный труд стал для ребенка привычкой. Ребенок охотно занимается 
досуговой деятельностью, где реализуются его склонности к разным видам ручного труда или 
рукоделия в соответствии с полом и характером.
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деятельности. Учебное пособие для пед.институтов. / Д.В. Сергеева. -  
М.: Просвещение, 1987.
5. Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. -  М., 1983.
6. Воспитатель и дети. Учебное пособие. Глава « Растим 
самостоятельных и инициативных». / Р.С. Буре, Л.Ф. Островская. -  
М.: Ювента, 2001.
7. Теория и методика ознакомления дошкольников с социальной 
действительностью. Глава 7 «Роль взрослого человека в процессе 
приобщения детей к социальной действительности». Учебное пособие./ 
С.А. Козлова. -  М.: Академия, 1998.
8. Нравственно-трудовое вогспитание ребёнка- дошкольника.
Пособие для педагогов. / Л.В.Куцакова. -  М.: Владос, 2003.
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9. Экономическое воспитание дошкольников. Учебно-методическое 
пособие./ А.Д.Ш атова. -  М: Пед. общество России, 2005.
10. Ребёнок за столом. М етодическое пособие. Глава »Дежурство». /  
В.Г.Алямовская и др. -  М: Сфера, 2005.
П .К ультура поведения за столом. Глава «Мы с Вовой дежурим по 
столовой». / В.Г. Алямовская, К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина и др.- М.: 
Ижица, 2004.
12. Трудовое воспитание детей. Учебное пособие. / В.И. Логинова. -  
Ленинград, 1974.

13. Воспитание нравственных чувств у старших дошкольников.
Главы: «Воспитание положительного отношения к труду» Година Г.Н., 
«Усвоение правил как средство воспитания положительного 
отношения к труду» Ш атова А.Д.. / Под ред. Виноградовой А.М. -  М.: 
Просвещение, 1989.
14. Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для 
воспитателей /
Л.В. Куцакова. - М :  Просвещение, 1990.
15. Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова -  М: 
Сфера,2005. (Серия «Вместе с дошкольниками»),
16. Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. / 
О.В.Дыбина. -
М: Сфера, 2001.
17. Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского 
сада. /  З.А. Богатеева. -  М.: Просвещение, 1992.
18. Ознакомление дошкольников с секретами кухни. Сценарии игр- 
занятий. /  Под
ред.О.В.Дыбиной. -  М: Сфера, 2003.
19. Конструирование из природного материала. / Л.А. Парамонова. -  
М: Карапуз.
20. Кукольный домик (детское рукоделие). /  Л.В. Пантелеева. -  М: 
Карапуз, 2005.
21. Печворк (аппликация и поделки из лоскутков)./ Л.В.Пантелеева. -  
М: Карапуз.
22. Тематический словарь в картинках. Мир человека. 
Современные профессии. К программе « Я-человек». К.П. Нефёдова.
-  М: Ш кольная пресса, 2008.
23. Лото « Кем быть?». Игра для детей 5-7 лет. -  М.: ОАО » 
М осковский комбинат игрушек», 1999.

Перечень программ и 
технологий

Программы:
1. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и 
методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет ./ 
Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю .Павлова. -  М.: Мозаика-Синтез, 
2005.
2. Дош кольник и рукотворный мир. Пед.технология. / 
М .В.Крулехт. -  СПб.: Детство-Пресс, 2003.
З.Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному 
труду. Авторская программа. / Л.В. Куцакова. -  М.: 
Совершенство,1999.
4. Программа «Ю ный эколог» /  Николаева С.Н. // В кн. Ю ный



эколог: Программа и условия ее реализации в дош. уч.
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Перечень пособий 1. Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. /  Р.С.Буре. -  
СПб.: Детство-Пресс, 2004.
2. Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под
редакцией Р.С. Буре. -  М.: Просвещение, 1987.
3. Воспитание дошкольника в труде. /  Под ред. В.Г. Нечаевой. -  М.: 
Просвещение, 1974, 1980, 1983.
4. Воспитание детей дошкольного возраста в процессе трудовой  
деятельности. Учебное пособие для пед.институтов. / Д.В. Сергеева. -  
М.: Просвещение, 1987.
5. Учите детей трудиться. /  Р.С. Буре, Г.Н. Година. -  М., 1983.
6. Воспитатель и дети. Учебное пособие. Глава « Растим 
самостоятельных и инициативных». /  Р.С. Буре, Л.Ф. Островская.
7. Нравственно-трудовое вогспитание ребёнка- дошкольника. 
Пособие для педагогов. / Л.В.Куцакова. -  М.: Владос, 2003.
8. Культура поведения за столом. Глава «Мы с Вовой дежурим по 
столовой». /  В.Г. Алямовская, К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина.
9. Трудовое воспитание детей. Учебное пособие. / В.И.Логинова. -  
Ленинград, 1974.
10. Воспитание нравственных чувств у старших дошкольников.
Главы: «Воспитание положительного отношения к труду» Година Г.Н., 
«Усвоение правил как средство воспитания положительного отношения 
к труду» Ш атова А.Д.. / Под ред. Виноградовой А.М. -  М.: 
Просвещение, 1989.
11. Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для 
воспитателей /  Л.В. Куцакова. -  М: Просвещение, 1990.
15.Беседы с дошкольниками о профессиях. /  Т.В. Потапова -  М: 
Сфера,2005. (Серия «Вместе с дошкольниками»),
12. Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. 1 

О.В.Дыбина. -
13. Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского 
сада. / З.А. Богатеева. -  М.: Просвещение, 1992.
14. Конструирование из природного материала. / Л.А. Парамонова. -  
М: Карапуз.
15. Лото « Кем быть?». Игра для детей 5-7 лет. -  М.: ОАО 
«М осковский комбинат игрушек», 1999.
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Направление «Социально-личностное развитие»

Образовательная область «Социализация»
«Содержание образовательной области „Социализация' направлено на достижение 

целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения 
детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

•развитие игровой деятельности детей;

•приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоот
ношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральными)

•формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности, пат
риотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу».

Развитие игровой деятельности
Поощрение участия детей в совместных играх. Развитие интереса к различным 

видам игр.
Содействие детям в объединении для игры в группы по 2-3 человека на основе 

личных симпатий. Развитие умения соблюдать в ходе игры элементные правила.
Развитие у детей интереса к окружающему миру в процессе игр с игрушками, 

природными и строительными материалами.

Сюжетно-ролевые игры
Содействие возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению 
игрового опыта посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную 
линию.

Развитие умения выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 
взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Формирование 
умения взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер 
—пассажир, мама —дочка, врач —больной); в индивидуальных играх с 
игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку.

Показ детям способов ролевого поведения, используя обучающие игры.
Поощрение попыток детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.
Усложнение, обогащение предметно-игровой среды за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Формирование 
умения использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), 
простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, 
снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; 
лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки).

Развитие умения взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 
совместной игре.

Подвижные игры
Ш

Развитие активности детей в двигательной деятельности. Организация игр со всеми 
детьми.

Поощрение игр с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игр, в которых



развиваются навыки лазанья, ползания; игр с мячами, шарами, развивающих ловкость 
движений.

Постепенное введение игр с более сложными правилами и сменой видов движений.

Театрализованные игры
Пробуждение у детей интереса к театрализованной игре, создание условии для ее 

проведения. Формирование умения следить за развитием действия в играх-драматизациях 
и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.

Развитие умения имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 
козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 
жестом, движением).

Знакомство с перчаточными куклами. Формирование умения сопровождать движения 
простой песенкой.

Развитие желания действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 
атрибутами как внешними символами роли.

Развитие стремления импровизировать на несложные сюжеты песенок, сказок; 
желания выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для 
выступления.

Дидактические игры.
Закрепление умения подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру 
колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Формирование умения 
собирать картинку из 4-6частей «Наша посуда», «Игрушки» и др.).

В совместных дидактических играх развитие умения выполнять 
последовательно усложняющиеся правила.

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 
патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

Образ Я. Формирование элементарных представлений о росте и развитии ребенка, 
изменении его социального статуса в связи с началом посещения детского сада.

Постепенное формирование образа Я. Сообщение детям разнообразных,, 
касающихся непосредственно их сведений (ты мальчик, у тебя серые . ;а. ты любишь 
играть и т. п.), в том числе сведений о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 
бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести 
себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).

Формирование начальных представлений о человеке. Формирование первичных 
тендерных представлений (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные).

Семья. Беседы с ребенком о членах его семьи, закрепление умения называть их имена.
Детский еад. Через вовлечение детей в жизнь группы формирование чувства 

общности, значимости каждого ребенка для детского сада. Стимулирование детей 
(желательно привлекать и родителей) к посильному участию в оформлении группы, 
созданию ее символики и традиций. Знакомство с традициями детского сада. Знакомство 
с правами (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностями 
(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.) детей в группе.

Напоминание имен и отчеств работников детского сада (музыкальный руководитель, 
медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.). Формирование привычки 
здороваться, прощаться с педагогами и детьми.

I



Родная страна. Формирование первых представлений о родной стране (название 
родного города, поселка). Знакомство с родной культурой, с изделиями (игрушками) 
народных мастеров. Побуждение детей рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни 
(в парке, сквере, детском городке).



Классификация игр детей дошкольного возраста

К л ассы  игр В и д ы  игр П о д ви д ы  игр

И гры , во зн и каю щ и е по 
и н и ц и ати ве  р еб ен ка

И гр ы -эксп ер и м ен ти р о ван и я 1. И гр ы  с п р и р о д н ы м и  объектам и .
2. И гр ы  со сп ец и ал ьн ы м и  и гр у ш кам и  д л я  и сследован и я.
3. И гр ы  с ж и во тн ы м и

С ю ж етн ы е сам о д еятел ьн ы е 1. С ю ж етн о -о то б р ази тел ьн ы е.
2. С ю ж етн о-ролевы е.
3. Р еж и ссерски е.

4. Т еатр али зо ван н ы е

И гр ы  по  и н и ц и ати ве  
в зрослого

О б учаю щ и е 1. С ю ж етн о -д и дакти чески е .
2. П одви ж н ы е.
3. М у зы кал ьн о -д и д акти ч ески е .

4. У чебн ы е

Д о су го вы е 1. И н теллектуальн ы е.
2. И гр ы -заб авы , р азвл еч ен и я .
3. Т еатр али зо ван н ы е.
4. П р азд н и ч н о -кар н авальн ы е.
5. К о м п ью тер н ы е

И гр ы  н ародн ы е О б ряд овы е 1. С ем ей ны е.
2. С езон н ы е.
3. К ультовы е

Т р ен н и н го вы е 1. И н тел л екту ал ьн ы е.
2. С ен сом оторн ы е.
3. А д ап ти вн ы е

Д о су го вы е 1. И гр и щ а
2. Т и х и е игры
3. И гр ы -заб авы



Направление «Социально-личностное развитие»
Образовательная область «Социализация»
(старший дошкольный возраст)

«Содержание образовательной области „Социализация" направлено на достижение 
целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения 
детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

•развитие игровой деятельности детей;
•приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);
•формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу»'

Развитие игровой деятельности
Сюж ет но-ролевые игры
Совершенствование и расширение игровых замыслов и умений детей. 

Формирование желания организовывать сюжетно-ролевые игры.
Поощрение желания придумывать новые темы для игр. Формирование умения 

развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из 
литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, 
путешествий, походов.

Развитие умений дошкольников согласовывать тему игры: распределять роли, 
подготавливать необходимые условия, договариваться последовательности 
совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: 
договариваться, мириться, уступать, убеждать т.д.; самостоятельно разрешать 
конфликты, возникающие в ходе игры. Содействие укреплению возникающих 
устойчивых детских игровых объединений.

Нормирование умения согласовывать свои действия с действиями 
партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развитие 
эмоций, возникающих в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с 
персонажами.

Укрепление умения усложнять игру путем расширения состава ролей, 
согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с 
сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий.

Содействие обогащению знакомой игры новыми решениями, включением, в 
нее продуктивной деятельности (участие взрослого, изменение атрибутики или 
введение новой роли).

Создание условий для творческого самовыражения; для возникновения 
новых игр и их развития.

Развитие умений детей коллективно возводить постройки, необходимых для 
игры, планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное, 
применять конструктивные умения.

Формирование привычки аккуратно убирать игрушки после игр в отведенное 
для них место.



благодарностью относиться к помощи и знакам внимания.
Обогащение словаря детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). Побуждение к использованию в речи фольклора 
(пословицы, поговорки, потешки и др.).

Формирование умения оценивать свои поступки и поступки светников. 
Развитие стремления выражать свое отношение к окружающем), самостоятельно 
находить для этого различные речевые средства.

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 
патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

Образ Я. Расширение представлений об изменении позиции ребенка в с вязи 
взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 
пожилым людям и т.д.). Через символические и образные средства углубление 
представлений ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Формирование 
представлений об общественной значимости здорового образа жизни людей вообще и 
самого ребенка в частности. Расширение гендерных представлений.

Нормирование представлений ребенка о его месте в обществе. Расширение 
представлений о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях ребенка 
в группе детского сада, дома, на улице. Формирование у ребенка потребности вести 
себя в соответствии с общепринятыми нормами. Семья. Углубление представлений 
ребенка о семье и ее истории; о том, работают родители, как важен для общества их 
труд. Поощрение полного участия детей в подготовке различных семейных 
праздников, имения постоянных обязанностей по дому.

Детский сад. Расширение представлений ребенка о себе как о члене коллектива, 
формирование активной позиции через проектную деятельность, взаимодействие с 
детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного 
учреждения. Приобщение к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том 
числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, 
подготовка выставок детских работ).

Родная страна. Расширение представлений детей о родной стране, о 
государственных праздниках.

Формирование интереса к «малой Родине». Рассказы детям о 
достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных 
людях, прославивших свой край. Формирование представлений о том, что Российская 
Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна. Рассказы детям о том, что 
Москва — главный город, столица нашей Родины. Знакомство с флагом и гербом 
России, мелодией гимна.

Наша армия. Расширение представлений детей о Российской армии. Рассказы 
о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и 
безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну 
от врагов прадеды, деды, отцы.

Приглашение в детский сад военных, ветеранов из числа близких 
родственников детей. Рассматривание с детьми картин, репродукций, альбомов с 
военной тематикой.



Подвижные игры
Поощрение самостоятельной организации детьми знакомых подвижных игр; 

участия в играх с элементами соревнования. Знакомство с народными играми. 
Поощрение проявлений честности, справедливости в самостоятельных 
играх со сверстниками.

Театрализованные игры
Развитие интереса к театрализованной игре путем активного вовлечения 

детей в игровые действия: желания попробовать себя в разных ролях.
Усложнение игрового материала за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была 
бедной Золушкой, а теперь ты красавица принцесса», «Эта роль еще никем не 
раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем.

Создание атмосферы творчества и доверия, обеспечение каждому бейку 
возможности высказаться по поводу подготовки к выступлению процесса игры.

Развитие умения создавать творческие группы для подготовки и проведения 
спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности.

Формирование умения выстраивать линию поведения в роли, используя 
атрибуты, детали костюмов, сделанные своими руками.

Поощрение импровизации, формирование умения свободно чувствовать себя 
в роли.

Воспитание артистических качеств, раскрытие творческого потенциала, 
вовлечение детей в различные театрализованные представления: игры в концерт, 
цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставление детям возможности выступать 
перед сверстниками, родителями и другими гостями.

Дидактические игры
Организация дидактических игр (объединяя детей в подгруппы 2-4 

человека). Закрепление умения выполнять правила игры.
Формирование желания действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными рами и др.).
Побуждение детей к самостоятельности в игре через эмоционально 

положительный отклик на игровое действие.
Закрепление умения подчиняться правилам в групповых играх.
Воспитание творческой самостоятельности.
Воспитание культуры честного соперничества в играх-соревнованиях.

Приобщение к элементарным общепринятым нормам
и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
(в том числе моральным)
Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми; привычки сообща 

играть, трудиться, заниматься; стремления радовать старших хорошими поступками; 
умения самостоятельно находить общие интересные занятия.

Воспитание уважительного отношения к окружающим.
Формирование желания заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто 

слабее; развитие сочувствия, отзывчивости.
Воспитание скромности, умения проявлять заботу об окружающих, с



Направление «Социально-личностное развитие»

Подготовительная к школе группа
Образовательная область «Социализация»
«Содержание образовательной области „Социализация" направлено на достижение 

целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения 
детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

•развитие игровой деятельности детей;
•приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);
•формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу».

Развитие игровой деятельностиРазвитие самостоятельности в организации всех 
видов игр, выполнении правил и норм поведения.

Развитие инициативы, организаторских способностей. Развитие умения 
действовать в команде.

Сюжетно-ролевые игры
Закрепление умения брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; 

использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал.
Поддержка стремления детей по-своему обустраивать собственную игру, 

самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры 
в театр, деньга для покупок).

Содействие творческому использованию в играх представлений об окружающей 
жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах.

Развитие творческого воображения, способности совместно развертывать игру, 
согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников. Формирование 
умения договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих.

Воспитание доброжелательности, готовности выручить сверстника: развитие умения 
считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры.

Подвижные игры
Закрепление умения использовать в самостоятельной деятельности 

разнообразные по содержанию подвижные игры. Закрепление умения справедливо 
оценивать результаты игры. Развитие интереса к народным играм.

Театрализованные игры
Развитие самостоятельности детей в организации театрализованных игр. 

Совершенствование умения самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню 
для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего 
спектакля; распределять между собой обязанности и роли. Развитие творческой 
самостоятельности, эстетического вкуса в переда-образа; отчетливости 
произношения. Закрепление умения использовать средства выразительности (поза, 
жесты, мимика, интонация, движения). Воспитание любви к театру.

Широкое использование в театрализованной деятельности детей различных 
видов театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, 
кукольный и др.).

Воспитание навыков театральной культуры, приобщение к театральному



искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказы детям 
о театре, театральных профессиях.

Развитие способности постигать художественные образы, созданные 
средствами театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, 
декорации и др.).

Дидактические игры
Закрепление умения детей играть в различные дидактические игры (лото, 

мозаика, бирюльки и др.). Развитие умения организовывать игры, исполнять роль 
ведущего. Закрепление умения согласовывать свои действия действиями ведущего и 
других участников игры.

Развитие сообразительности, умения самостоятельно решать поставленную 
задачу.

Привлечение детей к созданию некоторых дидактических игр ( «Шумелки», 
«Шуршалки» и т.д.).

Развитие и закрепление сенсорных способностей.

Приобщение к элементарным общепринятым нормам
и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
(в том числе моральным)
Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми, привычки сообща 

играть, трудиться, заниматься самостоятельно выбранным делом.
Формирование умения договариваться, помогать друг другу; развитие 

стремления радовать старших хорошими поступками.
Воспитание уважительного отношения к окружающим. Формирован привычки 

не вмешиваться в разговор взрослых; слушать собеседника и не перебивать без 
надобности.

Воспитание заботливого отношения к малышам, пожилым людям; желания 
помогать им. Формирование таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, 
справедливость, скромность, коллективизм.

Формирование умения спокойно отстаивать свое мнение.
Развитие волевых качеств: умения ограничивать свои желания, подняться 

требованиям взрослых и выполнять установленные нормы поведения, в своих 
поступках следовать положительному примеру.

Обогащение словаря формулами словесной вежливости (приветствие; 
прощание, просьбы, извинения).

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 
патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

Образ Я. Развитие представлений о временной перспективе личное: об 
изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 
учится, взрослый работает, пожилой человек передает с Б опыт другим поколениям). 
Углубление представлений ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.

Закрепление гендерных представлений.
Расширение представлений детей об их обязанностях, прежде веч. в связи с 

подготовкой к школе.
Семья. Расширение представлений детей об истории семьи в контексте истории



родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны).
Рассказы детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Закрепление 
знания домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий.

Детский сад. Формирование представлений о себе как об активном члене 
коллектива через проектную деятельность, охватывающую детей младших 
возрастных групп и родителей, участие в жизни дошкольного учреждения (адаптация 
младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в I
детском саду и за его пределами и др.). Привлечение детей к созданию развивающей 
среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, 
конструкторских мастерских и др.).

Родная страна. Расширение представлений о родном крае. Продолжение 
знакомства с достопримечательностями региона, в котором живут дети.

Углубление и уточнение представлений о Родине — России. Поощрение 
интереса детей к событиям, происходящим в стране, воспитание чувства 

гордости за ее достижения.
Закрепление знаний о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняет во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 
мужчины и мальчики снимают головные уборы).

Расширение представлений о Москве — главном городе, столице России.
Расширение знаний о государственных праздниках. Рассказы детям о Ю. А.

Гагарине и других героях космоса.
Воспитание уважения к людям разных национальностей и их обычаям.
Наша армия. Углубление знаний о Российской армии. Воспитание уважения к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возложение с детьми цветов к 
обелискам, памятникам).

Наша планета. Рассказы детям о том, что Земля - наш общий дом, на Земле много 
разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 
культуру, обычаи и традиции.

Расширение представлений о своей принадлежности к человеческому 
сообществу, о детстве ребят в других странах, о нравах детей в мире (Декларация 
прав ребенка), об отечественных и международных организациях, занимающихся 
соблюдением прав ребенка (органы опеки. ЮНЕСКО и др.). Формирование 
элементарных представлений о свободе личности как достижении человечества.
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