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«300pOBbE - 3TO APAroLlEHHOCTb, U MPUTOM E€AUHCTBEHHAs, Pajl KOTOPOM
JNEHUCTBUTENBHO CTOUT HE TOJIBKO HE JKaJleTh BPEMEHU , CHJ, TPYJOB U BCAKHX
OJ1ar, HO W MOXEPTBOBATh Paay HETO YaCTULEH caMOl KHU3HU, MOCKOJIbKY YKU3Hb
0e3 HEro CTaHOBUTCS HECTEPIIUMOM M YHU3HUTEIbHOWU. 3J0POBBE HEOOXOIUMO
KOKJIOMY M HE PacTepATh €ro — OYE€Hb Ba)KHO, OCOOEHHO B JETCKOM BO3pacTe,
Korja peOCHOK caM eIle He OCO3HAET B MOJHOW Mepe HEOOXOANMMOCTh YKPETIIICHHS
U coxpaHeHus 310poBbsi. ChopMUpOBaTh 3Ty MOTPEOHOCTH — Hallla 337a4a.

[Tnan paboThI HaMlpaBJIeH HA BHEIPEHHUE 3J0OPOBHECOEPETAIONMINX TEXHOIOTHIA
Y BAJIEOJIOTMUYECKOE 00pa30BaHNE BOCIIUTAHHUKOB.

Ieapb: MOMCK ONTUMAIBHBIX CPEACTB COXPAHEHUS M YKPEIUIEHUS 3/10pPOBbs
BOCIIMTAHHUKOB JE€TCKOr0 JI0OMa, CO3JaHue Hanbojiee OJaronpUATHBIX YCIOBUI
U1st POPMHUPOBAHUSA Y BOCHIUTAHHUKOB OTHOIIECHUS K 3I0POBOMY 00pa3y >KH3HU
KaK K OJTHOMY W3 TJIaBHBIX IyTel B JOCTH)KCHHUH yCIIeXa.

3agayu:

® YKpEIUICHHUE 37]0POBbs, COJCHCTBUE HOPMAIBHOMY (PU3NYECKOMY Pa3BUTHUIO,
BOCIIMTAHHUIO HPAaBCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KAu€CTB, PA3BUTHIO MCUXUYECKUX
IIPOLIECCOB U CBOMCTB JIMYHOCTH;

® pa3BUTHE JIBUraTeNIbHBIX CIOCOOHOCTE;

® TOMYJIAPU3ALUA IPEUMYIIECTB 310pPOBOT0 00pa3a KU3HU;

e 1puoOpeTeHne HEOOXOAUMBIX 3HAHUN B 00JacTH (PU3UUECKON KyIbTYphl U
CHopTa, Typu3Ma, KpaeBeACHMUS;

® C03/aTh YCJIOBHS AJisi OOECIEUEHUs] OXpaHbl 3/J0POBbSI BOCIIUTAHHUKOB, UX
MOJIHOLUEHHOTO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS;

® BOCIUTaHWE TMOTPEOHOCTH U YMEHHUS CaMOCTOATEIbHO 3aHUMAaThCs
(Gu3NYECKUMHU yNPaXHEHUSIMH, CO3HATEJIbHO NPUMEHATh HX B LEJIX
OTIIbIXa, TPEHUPOBKHU, IMOBBIIMICHUS PAOOTOCIOCOOHOCTH M YKpPEIJICHUS
3JI0pPOBbSI;

® NPUBHUBATh BOCIIUTAHHUKAM HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS;

® [puUBJICUCHHE K paboTe 1Mo (OPMUPOBAHUIO 370POBOrO 00pa3a KU3HU
COTPYIHHUKOB YUPEXKICHHUS;

® VYKpEIUICHHE MaTepUaIbHO- TEXHUYECKON 0a3bl YUPEIKICHUS.

IIporno3upyemblii  pe3yJbTar: 370pOBBIM  (PU3NYECKU, TICUXHUECKH,
HPAaBCTBEHHO, aJ€KBAaTHO OLICHMBAIOIIMK CBOE€ MECTO M NPEAHA3HAUYCHUE B
YKU3HHU BOCIIUTAHHUK YUPEKICHUS.



Mecsang

Meponpusitue

OTMeTKa 0
NPOBeeHNH

CEeHTHAOpD

«Ecnm xouenib ObITh 3710pOB»
(cmaua Hopm I'TO)

BoeHHO-TaTpHOTHYECKUE UTPBI «3apHULIAY,
«OpneHoK»

Bceepoccniickas akums «Kpocc-Hanum»

«IIkona 6e3omacHOCTHY Y CCypUICKOTO
TOpPOJICKOTO OKpyTa

OKTSAOpPH

KpaeBoe JCTKOATIICTHYCCKOC MHOFO60pLe
«]_II/IHaMO - ACTAM»

Munu-dyT60a «YTU4YHbINA KpacaBay

KpaeBoii hectuBanb «I'0TOB K Tpyy U
000pOHEY

HOSIOPB

«/lens IIppiryna»

«Jlenr MeTatens»

nexkaopb

Munu-dyt60a «DyTb0I B MIKOITY»

Munu-dyr6om «IlamsaTby

SIHBapb

«Ypa kauukyisl! ! » (CIOPpTUBHO-
pa3BiIeKaTeIbHAs IPOrpaMma)

Brie3n Ha 6a3y otabixa «Komeray (T.
BiiaquBoCTOK)

(pespannb

BoenHno-cnoptuBHas urpa «3apHuna»

Munn-dyt6o1 YI'O nocBsmeHHOro naMsaTu
BOMHa-UHTEpHaIMoHanucta B.A. MaTromna

Munu-dyr6on «bynyiiee 3aBUCUT OT TeOsD)

MapTt

CnopTuBHBIE KOHKYPCHI (IIPOBOBI 3UMBbI)

«Jlenp beryna»

anpeJib

KpaeBoe nerkoatierniyeckoe MHOTOOOphe
«JluHamo - 1eTsam»

BoenHo-nmaTproTnyeckue urpbl «3apHUIA»

CopeBHOBaHUE 110 OKAPHO-TPUKIATHBIM
BHJIaM CHIOpTa

«Ero Bennuecta GpyTO0ID»

Ma

BoenHo-nmatpuotnueckue urpbl «3apHUIAY

Cpnaua xommiekca «I ' TO»

«Jlenn dyTOONIICTAY

«Jlenn BoenboIMCTAY

HIOHb

Munu-dyT60J Ha TPU3 TIaBBI OKpyTa

ToBapuiieckue BcTpeuu 1o Gyroory

«IIkoma 0e30macHOCTHY

«Jlenp CunoBuka




Hanpagiienue padoTbI:

e (yroo;

O®II (I'TO);

® JICTKasi aTJICTUKa

Pacnucanue 3anarui

NMOHEA-K | BTOPHUK | Cpela | 4YeTBepr | maTHUNAa | cyodora
DyT604 18.00- 18.00- 18.00-
20.00 20.00 20.00
OoIl 11.00- 11.00- 11.00-
IToO) 13.00 13.00 13.00
13.00-
15.00
Jlerkas 11.00- 11.00- 11.00-
aTJIeTHKA 13.00 13.00 13.00
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